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Programma workshop Zorgen delen met ouders over signalen van km 

 

Tijd Inhoud Onderdeel 

9.30 
13.30 

Welkom & kennismaking 
- Pijn & verlangen/ dilemmacirkel 
- Programma 
- Kennismaking & leerdoelen 

 

Aansprekende 
start 

10.00 
14.00 

Opiniespel 
4 situaties: welke meest/ minst schadelijk? Pionnen plaatsen. 
Discussie: waar zitten de verschillen? Hoe komt dat? Wat dus nodig? 

 Schrijf je belangrijkste actiepunt op! 
 

Glijbaan: 
reflectie 

10.15 
14.15 

Richtlijnen voor gesprek 
Adhv checklist 

 Schrijf je belangrijkste actiepunt op! 
 

Theorie 

11.00 
15.00 

PAUZE  

11.15 
15.15 

De zorgen op tafel! 
1x plenair voordoen, dan uiteen in tweetallen. Kaartjes in het 
midden met opdrachtjes. Observatieopdracht: benoem zo concreet 
mogelijk je zorg(en) en stem je uitleg af op de ouder. 

 Schrijf je belangrijkste actiepunt op! 
 

Tussenoefening 

11.45 
15.45 

Oefenen met gesprekken 
In subgroepjes van 3 personen. Voor ieder een casus. Observeren 
mbv checklist! Na 20 min wisselen van rol met nieuwe casus. 

 Schrijf je belangrijkste actiepunt op! 
 

Kernoefening 

12.45 
16.45 
 
13.00 
17.00 

Tegeltjes, evaluatie & afronding 
- Bekijk je actiepunten. Kies de belangrijkste en schrijf die op een 

tegeltje! 
- Hoe was deze workshop? 
- Evaluatie & Afronding 
 

Verankeren & 
evalueren 


